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Ef. 4: 1,2 

1 Als gevangene in de Here, vermaan ik u dan te wandelen waardig der roeping, 
waarmede gij geroepen zij; met alle nederigheid en zachtmoedigheid, met lank-
moedigheid, en elkander in liefde te verdragen. 
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Ef. 4: 3 

3 en u te beijveren de eenheid des Geestes te bewaren door de band des vredes: 
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Ef. 4: 4 

4 één lichaam en één Geest, gelijk gij ook geroepen zijt in de ene hoop uwer roe-
ping, 5 één Here, één geloof, één doop, 6 één God en Vader van allen, die is bo-
ven allen en door allen en in allen. 
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Ef. 4: 11,12 

11 En Hij heeft zowel apostelen als profeten gegeven, zowel evangelisten als 
herders en leraars, 12 om de heiligen toe te rusten tot dienstbetoon, tot opbouw 
van het lichaam van Christus. 
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Ef. 4: 13,14 

13 totdat wij allen de eenheid des geloofs en der volle kennis Gods bereikt heb-
ben, de mannelijke rijpheid, de maat van de wasdom der volheid in Christus.  
14 Dan zijn wij niet meer onmondig, op en neder, heen en weder geslingerd on-
der invloed van allerlei wind van leer, door het valse spel der mensen, in hun 
sluwheid, die tot dwaling verleidt, 
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Ef. 4: 15 

15 maar dan groeien wij, ons aan de waarheid houdende, in liefde in elk opzicht 
naar Hem toe, die het hoofd is, Christus. 
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Ef. 4: 16 

16 En aan Hem ontleent het gehele lichaam als een welsluitend geheel en bijeen-
gehouden door den dienst van al zijn geledingen naar de kracht, die elk lid op zijn 
wijze oefent, deze groei des lichaams, om zichzelf op te bouwen in de liefde 
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Ef. 4: 17 

17 Dit zeg ik dan en betuig ik in de Here, dat gij niet langer moogt wandelen zoals 
ook de heidenen wandelen, in de ijdelheid van hun denken, verduisterd in hun 
verstand, vervreemd van het leven Gods om de onwetendheid die in hen heerst, 
om de verharding van hun hart. 
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Ef. 4: 19 

19 Zij hebben zich immers in hun verdoving overgegeven aan de losbandigheid 
om gretig winst te slaan uit allerlei onreinheid. 
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Ef. 4: 20,21 

20 Maar gij geheel anders: gij hebt Christus leren kennen. 21 Gij toch hebt van 
Hem gehoord en zijt in Hem onderwezen, gelijk dit de waarheid is in Jezus, .... 
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Ef. 4: 22,23 

22 dat gij, wat uw vroegere wandel betreft, de oude mens aflegt, die ten verderve 
gaat, naar zijn misleidende begeerten, 23 dat gij verjongd wordt door de geest 
van uw denken, 24 en de nieuwe mens aandoet, die naar de wil van God ge-
schapen is in de waarachtige gerechtigheid en heiligheid. 
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Ef. 4: 25 

25 Legt daarom de leugen af en spreekt waarheid, ieder met zijn naaste, omdat 
wij leden zijn van elkaar. 
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Ef. 4: 26 

26 Geraakt gij in toorn, zondigt dan niet: de zon mag niet over een opwelling 
van toorn ondergaan; 27 en geeft de duivel geen voet. 
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Ef. 4: 28 

28 Wie een dief was, stele niet meer, maar spanne zich liever in om met zijn 
handen goed werk te verrichten, opdat hij iets kan meededelen aan de behoefti-
gen. 
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Ef. 4: 29 

29 geen liederlijk woord kome uit uw mond, maar als gij een goed woord hebt, 
tot opbouw, waar dit nuttig is, opdat zij, die het horen genade ontvangen. 30 En 
bedroeft de Heilige Geest Gods niet door wie verzegeld zijt tegen de dag der ver-
lossing. 
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Ef. 4: 30 

30 En bedroeft de Heilige Geest Gods niet door wie verzegeld zijt tegen de dag 
der verlossing. 
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Ef. 4: 31,32 

31 Alle bitterheid, gramschap, toorn, getier en gevloek worde uit uw midden 
gebannen, evenals alle kwaadaardigheid. 

32 Maar weest jegens elkander vriendelijk, barmhartig, elkaar vergevend, zoals 
God in Christus u vergeving geschonken heeft. 
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Ef. 5:1,2 

1 Weest dan navolgers Gods, als geliefde kinderen, 2 en wandelt in de liefde, 
zoals ook Christus u heeft liefgehad en Zich voor ons heeft overgegeven als offer-
gave en slachtoffer, Gode tot een welriekende reuk. 
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Ef. 5: 3 

3 Maar van hoererij en allerlei onreinheid of hebzucht mag onder u zelfs geen 
sprake zijn, zoals het heiligen betaamt, en evenzeer van onwelvoeglijkheid en 
zotte of losse taal, die geen pas geven, doch veeleer van dankzegging. 
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Ef. 5: 5 

5 Want hiervan moet gij doordrongen zijn, dat in geen geval een hoereerder, on-
reine of geldgierige, dat is een afgodendienaar, erfdeel heeft in het Koninkrijk 
van Christus en God. 
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Ef. 5: 6 

6 Laat niemand u misleiden met drogredenen, want door zulke dingen komt de 
toorn Gods over de kinderen der ongehoorzaamheid. 7 Doet dan niet met hen 
mede. 8 Want gij waart vroeger duisternis, maar thans zijt gij licht in de Here; 
wandelt als kinderen des lichts, 9 want de vrucht van het licht bestaat in louter 
goedheid en gerechtigheid en waarheid, 10 en toetst wat de Here welbehaaglijk is. 
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Ef. 5: 8 

8 Want gij waart vroeger duisternis, maar thans zijt gij licht in de Here; wandelt 
als kinderen des lichts, 9 want de vrucht van het licht bestaat in louter goedheid en 
gerechtigheid en waarheid. 
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Ef. 5: 10 

10 en toetst wat de Here welbehaaglijk is. 
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Ef. 5: 11 

11 En neemt geen deel aan de onvruchtbare werken der duisternis, maar ont-
maskert ze veeleer. 
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 Ef. 5: 12,13 

12 Want het is zelfs schandelijk om te noemen, wat heimelijk door hen wordt 
verricht. 13 Maar als dat alles door het licht ontmaskerd wordt, komt het aan den 
dag; want al wat aan den dag komt is licht. 14 Daarom heet het: Ontwaak, gij die 
slaapt, en sta op uit de doden, en Christus zal over u lichten. 
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 Ef. 5: 15,16 

15 Ziet dus nauwlettend toe, hoe gij wandelt, niet als onwijzen, doch als wijzen, 
16 u de gelegenheid ten nutte makende, want de dagen zijn kwaad. 17 Weest 
daarom niet onverstandig, maar tracht te verstaan, wat de wil des Heren is. 
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Ef. 5: 18,19  

18 En bedrinkt u niet aan wijn, waarin bandeloosheid is, maar wordt vervuld met 
den Geest, 19 en spreekt onder elkander in psalmen, lofzangen en geestelijke lie-
deren, en zingt en jubelt den Here van harte, 20 Dankt te allen tijde in den 
naam van onzen Here Jezus Christus God, den Vader, 21 voor alles en weest el-
kander onderdanig in de vreze van Christus. 
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